AMZINAS KLAUSIMAS KAMUOJANTIS SUAUGUSIUOSIUS

Kaip susikalbeti su savo
paaugliu?

Pakruojo , Atzalyno"” gimnazija.
Socialiné pedagogé Roma Stockeé




Jos didenybe
PAAUGLYSTE

Mano vargas Tu, mano dziaugsmas Tu,
mano skausmas Tu...

o kas Tu esi IS
tiesy?
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Susikalbeti su paaugliu pavyks
tik tuomet, jei jasy tarpusavio
rysys paremtas pagarba ir
draugyste.




Pats sunkiausias amziaus tarpsnis, dél to, jog asmenybé kinta visapusiskai - keiciasi
kunas, hormonuy pusiausvyra, socialiniai rysiai, intelektualinés patirtys.

Kinta samprata apie atsakomybe, uzsiéemimq, prasme, atsiranda didesni
reikalavimai is aplinkos.

Formuojasi nuomonég, paziuros, vertybiné sistema, suvokimas apie tam tikrus dalykus,
veiksmus, aplinkq, save ir viskg kas yra aplinkui.
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Paaugliail patiria itin auksta
streso lygij. Tiketina, kad kur
kas aukstenj, negu JUS.




1.Naturalus procesas - butinybé
atsiskirti nuo téevy (Seimos),
sukurti savo naujqjqg asmenybe.

2. leskojimo kelias, kuriame daznai €\
pasiklysta suaugusieji. -



Ko tikisi paaugliai?
1.PAGARBOS SAVO ASMENIUI

Privacios erdveés.
Nepatarinéti, kai neprasoma.
Nenumenkinti problemu.
Nenaudoti cinisky juokeliy
Atsizvelgti j jy pastabas
Praplesti ribas

Priimti




Ko tikisi paaugliai?

Tureti galimybe suklysti

Priimti savo netobulumus

Buti jJdomiems tevams
Finansinio stabilumo

Atviro, nuosirdaus bendravimo



Suaugusieji NEPRIVALO visko
Zinotl.



ISLIKITE ARTIMI

Téwvy ir vaiky santykiai turi buti paprasti, silti,
nuosirdus, meilus.

NEVADOVAUKITE

Nejsakinékite, tai menkina ir taip zemq jusy vaiko
saviverte, geriau klauskite.

DOMEKITES

Leiskite suprasti, kad vaikas Jums jdomus.
Klausinékite detaliy, bukite jkyrus (proto ribose),
smalsus, reflektuokite



Klausimas ,,KODEL?” yra inkvizicinis
(kai kalbama apie asmenj)



TUREKITE AISKIUS SUSITARIMUS IR
RIBAS

Bukite tévai. Aiskiai tai supraskite. Paaugliai turi
draugy ir draugiy, taciau kaip jie jauciasi, jeigu jie
neturi tevy?

BUKITE MYLINTYS TEVAI

Tévai, tai ne butinai griezti, reiklus, kategoriski,
jsakmus, nesuprantantys, ziaurus, pasiepiantys
suaugusieji... ar ne?

NEPRARASKITE HUMORO JAUSMO

IS kiekvienos situacijos galima pasijuokti kartu.



Didziuokites savo vaiku
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Pazvelkite | situacijs
paauglio akimis

jsitikinimas savo teisumu tik dar labiau didina dramag




ISgirskite save, kokiu tonu
kalbate su paaugliu.
Ar daznai jj teisiate uz jo elges;j?
Pagalvokite, kas trukdo |
suprasti?




ISklausykite savo
vaikus tyledami.

Kai paauglys kalba, tiesiog klausykités. Nereaguokite.
Tiesiog klausykites.




JUsy vaikui reikia
palaikymo
Kad ir kaip nemaloniai elgtysi, ar kalbéty, vis tik jis yra Jusy

vaikas. Tévai uz tai atsakingi. Skirkite jam laiko, démesio,
meilés. Pauuglystés laikotarpiu tai yra itin svarbu.




Girkite

Daznai giriame uz pasiekimus, gerg elgesj, pazymius, jvykdytus gerus darbus,
padékas, bet ne uz savybes. Raskime gery vaiko savybiy ir girkime uz jas. |




Kad neSauktuy. Kad tiek nespaustu. Kad iSklausytv iki galo.

Jeigu turéciau galimybe,
suaugusiyjy Paprasyciau Kad neiSversty mano
pasakyty zodziy, taip

Kai yra mazesnivy vaiky kalp Jiems patogu.

Seimoje, kad
nepamirsty, jog turi ir
vyresnivjuv.

Kad nemanipulivoty. Kad nelyginty su kitais Atvirai pasikalbéti apie
vaikais, broliais, tai, kas vyksta Seimoje.

seserimis.



Kad ropinasi. Kad yra ramstis. Kad iSpildo norus.

Padekociau
Kad saugo nuo pavoju.

Kai atleidzia vz viska,
kad ir ka padaryciau.

Kad palaiko. Kad pamoko. Pataria, KAl REIKIA.



Vieta ir laikas diskusijai




,Bausti negalima pasigaileti". Kur galety buti kablelis?
Vaiko balso kelimas kalbant. Kodel? Kaip reaguoti?

Kaip elgtis tevams, kai vaikas nori isbandyti draudziamus
dalykus: alkoholis, cigaretes, pirotechnika.....?

Kaip mokytojui iSlaviruoti tarp
paauglio nory/nenory ir "reikia"?




Kaip prakalbinti paauglj, jeigu matai, kad jam kazkas
negerai, o paklausus jis sako, kad nieko , problemuy
nera.

Kaip netapti paauglio akyse nieko nesuprantanciu,
pasenusiu tevu?



Kaip suvaldyti nuotaiky kaitg?

Draugy vaidmuo paauglysteje



Kaip atpratinti vaika nuo
telefono, kompiuterio?






